[bookmark: _GoBack]Справка 
по итогам мониторинга состояния здоровья воспитанников и работников МКДОУ «Детский сад «Мичээр» с. Кюренг Ат, Намского улуса, РС (Я)

Мониторинг здоровья воспитанников и работников – это целенаправленная целостная, организованная программа отслеживания, измерения отдельных (комплексных) показателей на уровне системы деятельности детского сада по организации здоровьесбрегающего пространства, по сохранению и укреплению здоровья  воспитанников и работников.
Задачи:
- Получить статистические срезы показателей здоровья и численности соответствующих групп здоровья для оценки общей картины здоровья воспитанников и работников детского сада, с целью планирования оздоровительной деятельности.
- Оценить эффективность лечебно-профилактической работы
- Выявлять факторы риска, влияющие на коллективное здоровье воспитанников и работников
- Определить потребность в специфических мероприятиях.
Оценка состояния здоровья воспитанников и работников осуществляется посредством наблюдения анализа медицинских карт, результатов медицинских осмотров, статистической медицинской отчетности, анализа распространения хронических заболеваний для выявления негативных внешних и внутренних факторов влияния на него.
Цель: Сравнительный анализ состояния заболеваемости работников и воспитанников от 2 до 7 лет.

Воспитанники
	
	2020 г
Количество 
	%
	2021 г количество 
	%
	Динамика %

	Всего детей 
	16
	100
	17
	100
	0

	Группа здоровья

	1 группа
	-
	-
	1
	5,9
	+1

	2 группа
	16
	100
	15
	88,2
	11,8

	3 группа
	-
	-
	1
	5,9
	-1

	
	
	
	
	
	



Работники
	
	2020 г
Количество 
	%
	2021 г количество 
	%
	Динамика %

	Всего работников 
	11
	100
	11
	100
	0

	Группа здоровья

	1 группа
	-
	-
	-
	-
	-

	2 группа
	10
	90,9
	10
	90,9
	0

	3 группа
	1
	9,1
	1
	9,1
	0

	
	
	
	
	
	



Заболеваемость
	
	2020 г
Количество 
	%
	2021 г количество 
	%
	Динамика %

	Всего работников 
	4
	36,4
	3
	27,3
	+9,1%



	
	2020 г
Количество 
	%
	2021 г количество 
	%
	Динамика %

	Всего детей 
	14
	62,5
	10
	56,3
	+6,2%



В процессе проведения анализа выявлено следующее:
1. Анализ процентного соотношения количества воспитанников, отнесенных к разным группам здоровья за 2020 и 2021 год, показывает отрицательную динамику воспитанников относящего к 3 группе здоровья на 1% и положительную динамику к 1 группе здоровья на 1%. 
2. Анализ процентного соотношения количества работников, отнесенных к разным группам здоровья за 2020 и 2021 год, показывает, что изменений нет.
3. Понизился процент заболеваемости у воспитанников на 6,2 %
4. Понизился процент заболеваемости у работников  на 9,1 %


	
	2020 г
Количество 
	%
	2021 г количество 
	%
	Динамика %

	Всего детей 
	16
	100
	17
	100
	0

	

	Фарингит/ Ларингит
	6
	37,5
	5
	29,4
	+8,1%

	Бронхит/ Трахеит
	4
	25
	4
	11,8
	+13,2 %

	ОРВИ
	6
	37,5
	8
	47,1
	-9,6%



Следует отметить небольшое улучшение процентного соотношения выявленных патологий:
1. Увеличился процент воспитанников с заболеваниями ОРВИ на 9,6 %;
2. Уменьшился процент воспитанников с заболеваниями фарингит/ларингит на 8,1%;
3. Уменьшился процент воспитанников с заболеваниями органов дыхания на 13,2 %

Вывод: 
- в детском саду проводится работа по созданию здоровьесберегающего пространства;
- профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата воспитанников осуществляется на основе контроля соответствии детской мебели, требования СанПина, в соответствии с уровнем их физического развития, обязательным требованием на занятиях является проведение физкультминуток:
- в детском саду для профилактики заболеваний органов пищеварения, иммунной и эндокринной  системы предусматривается трехразовое питание;
- проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия.
Работники детского сада работают в постоянном контакте с медицинским работником ФАП наслега.
